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A vibração contínua de língua com sonoridade glótica, representa um exercício 

usado com grande freqüência no tratamento vocal. A execução de uma 

vibração de língua gera uma série de mudanças fisiológicas, com 

representações vocais facilmente observáveis. O exercício de vibração 

sonorizada de língua, utilizado na prática clínica diária e realizado por sujeitos 

que apresentam vozes alteradas ou sem queixa vocal, tem como principal 

objetivo realizar ajustes motores que propiciem maior equilíbrio entre as forças 

aéreo dinâmicas pulmonares e mioelástica da laringe. Sua eficácia é 

comprovada na reabsorção das lesões de pregas vocais, na redução da 

hiperfunção da laringe e para o aquecimento e desaquecimento vocal. Para 

análise dos efeitos do exercício de vibração sonorizada de língua, nas 

laringectomias fronto lateral com reconstrução de Bayle, participaram de nosso 

estudo cinco sujeitos, todos do sexo masculino, com idade entre 59 e 61 anos, 

apresentando distúrbios vocais decorrentes da ressecção de estruturas da 

fonte sonora. A análise dos dados incluiu uma avaliação da qualidade vocal por 

meio da análise perceptivo auditiva e uma avaliação laringológica da 

configuração da laringe, nas seqüências pré e pós vibração sonorizada de 

língua. 
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